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Pewnosc siebie. Zadania dla

PEWNOS[ SIEBIE nastolatkow. Wspomaganie

JADANTA DLA NASTOLATKOW . ' . tosci
WIPOMAGANTE POCTVCTA WEASE] WARTOSCI POCZucia wiasnej wartoscl
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Kod EAN: 9788368083262

Czas wysytki: 2 dni robocze

Cena

14,99 PLN

Opis produktu

Pewnos¢ siebie. Zadania dla nastolatkdw.
Wspomaganie poczucia wtasnej wartosci
Agnieszka Wilenska

Format B5, oprawa miekka, stron 20

Wspaniata ksigzka dla dzieci i mtodziezy, wspomagajgca budowanie poczucia wasnej wartosci. Ciekawe ¢wiczenia oraz
wskazdwki i porady jak zrozumie¢ samego siebie, zaakceptowad swoje wady i zaangazowac sie w poznawanie i
budowanie szacunku do wtasnej osoby.

Samoswiadomos¢ wiasnych uczu¢ i mysli oraz docenienie i pokochanie catego siebie, jako osobe wyjatkowa,
niepowtarzalng i wazna, stanowi klucz do réwnowagi i budowania pewnosci siebie. Poznanie siebie, bycie szczerym z
samym sobg, umiejetnos$¢ rozpoznawania wiasnych uczué i potrzeb - tego uczy ta wspaniata ksigzka dla nastolatkow.

Ta pozycja pomoze Ci zrozumie¢, zaakceptowad, szanowac i pokochac najwspanialsza osobe jaka znasz- CIEBIE !
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