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LOVE BOOKS

Relaks i wyciszenie.
RELAKS T WYCTSZENIE Cwiczenia dla nastolatkéw

CWICIENIA DLA NASTOLATKOW

Kod EAN: 9788368083606

Czas wysytki: 2 dni robocze

Cena

14,90 PLN

Opis produktu

Wspaniata ksigzka dla nastolatkéw, stanowigca trening umiejetnosci i wspierajaca rozwdéj osobisty. Przystepna forma i
¢wiczenia przygotowane specjalnie dla dzieci i mtodziezy, pomoga skupic sie na powierzonych zadaniach, naucza
logicznego myslenia, trenuja pamieé, a przy okazji zostaty opracowane w taki sposéb, ze ich rozwigzywanie sprawi
kazdemu duzo frajdy. Cwiczenia zostaty dobrane by wyciszy¢ i uspokoi¢ zmysty mtodego cztowieka, zminimalizowaé
bodZce oraz pomdc zrelaksowad sie i odetchng¢. Szczegdlnie polecamy!
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