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Relaksacyjne ćwiczenia na
wyciszenie zmysłów dla
dzieci i młodzieży

Kod EAN: 9788368083842

Czas wysyłki: 2 dni robocze

Cena

14,90 PLN

Opis produktu

Relaksacyjne ćwiczenia na wyciszenie zmysłów dla dzieci i młodzieży

Doskonała pomoc dla dzieci i młodzieży. Ten zbiór ćwiczeń został przygotowany w taki sposób, by dziecko mogło
odetchnąć od codziennych czynności, nauki czy komputera. Interesujące ćwiczenia uspokajają zmysły i pomagają
zrelaksować się, wyciszyć i uspokoić. W książce znajdują się ciekawe zabawy logiczne, uzupełnianki, wykreślanki,
rozkodowywanki, sudoku, kolorowanki antystresowe i mnóstwo innych ciekawych zadań. Pozycja szczególnie polecana w
chwilach przebodźcowania dziecka, jako nauka odpoczynku i poszukiwania nowych sposobów spędzania czasu.
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Producent: Wydawnictwo Love Books Dariusz Wileński
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