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Wewnetrzna przemiana.
Terapeutyczne kolorowanie
antystresowe. Odetchnij

Kod EAN: 9788368537031

Czas wysytki: 2 dni robocze

Cena

14,99 PLN

Opis produktu

WEWNETRZNA PRZEMIANA
ODETCHNI)

TERAPEUTYCZNE KOLOROWANIE ANTYSTRESOWE

Terapeutyczne kolorowanie to wspaniata praca nad wlasnymi emocjami, doskonaty sposéb na wyciszenie, wyrazenie

swoich uczu¢ i refleksji.
Kolorowanki terapeutyczne wspomagajg rozwéj wewnetrzny i stanowig doskonatg terapie dla kazdego.

Redukuja stres, poprawiaja stan zdrowia psychicznego, ukajaja nerwy, pomagajg na odreagowywanie i wewnetrzne

wyciszenie.

Piekne ilustracje z elementami do wypetnienia pomagaja w skupieniu i oddechu od codziennych probleméw oraz

wspomagajg pozytywna wewnetrzng przemiane.

Ksigzka przeznaczona dla dorostych oraz nastolatkdw.
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