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Przewodnik po madrosci
ciata. Ann Tedhunter Brode

Czas wysytki: 2 dni robocze

Cena
Jak shuchac
swojego ciala,
najlepszege lekarza 49,_9@_|1|:N
na swiecie
19,99 PLN

Opis produktu

Jaki masz stosunek do swojego ciata? Napawa Cie duma czy jestes$ nim rozczarowany? Ufasz mu, jak
najlepszemu przyjacielowi? Potrafisz odczytywac wysytane przez nie sygnaty? Jesli Twoje podejscie jest
negatywne, to przyszedt czas abys odkryt, ze Twoje ciato posiada ogromng madros¢, ktéra jest na wyciggniecie
reki. Dzieki tej ksigzce nauczysz sie wstuchiwa¢ w swoj organizm oraz interpretowac wysytane sygnaty.
Poznasz proste ¢wiczenia i techniki: medytacje, uwazne jedzenie czy oddychanie, ktére pomoga wyciszy¢ Twdj
umyst. Skupisz sie na prawidtowym odzywianiu, pielegnacji oraz dostarczaniu odpowiedniej ilosci ruchu. Ten
kompleksowy przewodnik pokaze Ci, jak stucha¢, rozumiec¢ i pracowad z wrodzong madroscig swojego
organizmu w zyciu codziennym. Odkryj madros¢, ktérg masz w sobie.

Wydawnictwo: Studio Astropsychologii
ISBN: 978-83-7377-971-6

oprawa: miekka

format: 205x145x20mm

jezyk: polski

liczba stron: 376
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