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M |YANLAVANZANT Cztery filary zaufania. lyanla

CZTERY Vanzant
FILAHY Czas wysytki: 2 dni robocze
LAUFANIA

g Cena
Juk uwicrayd
w siehie, luda, 49.90-PLN
Boga i #veice
19,99 PLN

Opis produktu

Zaufanie jest koniecznym warunkiem ludzkiego zycia. Buduje charakter i duchowg site. Zapewnia nam
bezpieczehstwo i spokéj ducha. Uczy wytrwatosci i odwagi. Podobnie jak inne umiejetnosci, mozesz je w sobie
rozwing¢. To pozornie prosta, a jednoczes$nie najtrudniejsza rzecz, jakiej powinno sie w zyciu nauczy¢. Autorka
bestselleréw New York Timesa i duchowy przywodca, prezentuje w tej ksigzce cztery filary zaufania - do siebie,
do Boga, do innych oraz do zycia. W praktyczny i inspirujgcy sposéb wyjasnia, jak je zdoby¢, aby osiggnad
upragniony spokdj umystu. Przedstawia szereg opowiesci i przyktadéw popartych wtasnym doswiadczeniem i
praktyka, ktére pomoga Ci rozwina¢ swoje relacje, nawet te utracone oraz jeszcze niezdobyte. Nauczysz sie
krok po kroku ufa¢ sobie, by Swiadomie czerpac z zycia rados¢ i cieszy¢ sie kazdg chwilg. Ta umiejetnos¢
pozwoli Ci odnalez¢ wewnetrzne wsparcie i site nawet w obliczu probleméw czy samotnosci. Jesli z kolei zaufasz
Bogu wzniesiesz sie ponad swoje cztowieczenstwo i odkryjesz prawdziwg tozsamos¢, z ktérej ptynie poczucie
celu oraz mito$¢. Uswiadomisz wéwczas sobie, ze Wszechmogacy zrobi dla Ciebie to, czego Ty sam zrobi¢ nie
mozesz. Kiedy zaufasz innym ludziom bedziesz w stanie rozwing¢ swoja intuicje i pogtebisz wiez z sobg,
odkrywajgc gtebie zdolnosci kochania oraz przebaczania. Ponadto umocnisz swdj emocjonalny, umystowy i
duchowy rozwdj, nawet jesli Twoje obecne relacje sg trudne. Przekonasz sie takze, ze zycie stoi po Twojej
stronie i pragnie dostarczac¢ Ci inspiracji oraz motywacji. Poznaj potege zaufania.
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