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Frera

Opis produktu

Czym tak naprawde kierujesz sie w zyciu - pragnieniami czy... lekiem? Czy zdarza sie, ze
strach cie paralizuje i odbiera ci kontrole?

Jesli czujesz, ze przegrywasz w walce ze stresem, , Antystres” jest ksigzkg napisang z
myslg o tobie. To profesjonalna pomoc psychologiczna, ktéra jest na wyciggniecie reki i
nie wymaga znajomosci specjalistycznych technik ani zaawansowanych umiejetnosci.
David Gourion - francuski lekarz psychiatra - poprowadzi cie przez siedem sesji
terapeutycznych, ktére odbedziesz we wtasnym tempie, w zaciszu wtasnego domu lub
gdziekolwiek zapragniesz. Dzieki tej ksigzce zyskasz praktyczne narzedzia do
monitorowania swojego poziomu stresu i samopoczucia, nauczysz sie rozpoznawac
putapki wtasnego umystu i wypracujesz metode, ktéra w twoim przypadku sprawdzi sie
najlepie;.

Nie musisz utozsamiac sie z lekiem i negatywnymi myslami.

Mozesz osiggnac poczucie stabilnosci i kierowac sie tym, co dla ciebie najlepsze.
Stres nie musi dezorganizowac twojego zycia, ale moze dziata¢ mobilizujgco.
Odpornos¢ psychiczna, zdrowe nawyki i spokdj wewnetrzny sg na wyciggniecie reki.
Siegnij po ,Antystres” - i zerwij tancuchy stresu.
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