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LOVE BOOKS

Dieta bikini. Magdalena
Makarowska

Czas wysytki: 2 dni robocze

Cena

24;90-PLN
14,99 PLN

Opis produktu

Szybkimi krokami nadchodzi lato - sezon na bikini!

A my wcigz chodzimy w kozuszkach z tkanki ttuszczowej i postanawiamy sobie, ze jesli juz
wybierzemy sie na plaze, to tylko w obszernej sukience albo worku na ziemniaki...

Najwyzsza pora, zeby to zmieni¢! W tym roku worki na ziemniaki nie sg trendy:)

Tylko co zrobi¢, by zrzuci¢ luzne stroje i pieknie wyglada¢ w swoim ulubionym bikini?
Odchudzanie nie musi by¢ ostrym rezimem opartym na listku sataty i plasterku jabtka.
Mozna schudnad, jedzac smacznie, kolorowo i do syta.

Sama zobaczysz! Jesli jeste$ dziewczyng, ktora:

e W Ciggu pot roku zwiekszyta swoja wage o ok. 5-8 kg,

o przytyta zimg i nie miesci sie w swéj zwykty rozmiar,

« mierzy sie z problemem nadwagi od dziecinstwa,

« jest zabiegana i czesto je na mieScie gotowe positki, przez co przybrata na wadze

« ma nadwage, nie umie gotowac i nie ma na to czasu,

o chciataby odzywiac sie zdrowo, ale nie wie (albo zimg zapomniata), jak sie do tego
zabrac?

o a takze jesli studiujesz i przytytas, bo twoje zycie jest wieczng imprezg i jesz duzo
Smieciowego jedzenia, albo jestes mama pulchnej nastolatki i chcesz jej poméc, a
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przy okazji samej zrzuci¢ pare zbednych kilogramow, to ta ksigzka jest wtasnie dla
ciebie!
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