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: Cena
\U'" ii = 18,99 PLN

Btonnikowy program dla jelit

Opis produktu

Jesli, podobnie jak miliony innych oséb, masz problemy trawienne, nadwrazliwos¢ na
niektére pokarmy lub cierpisz na chorobe autoimmunologiczng, poznaj ksigzke, ktéra
oferuje pomoc w usunieciu lub ztagodzeniu trapigcych cie dolegliwosci. Zabierze cie ona w
podrdz po sSwiecie fascynujgcych odkry¢ naukowych, udowodniajgc, ze mozesz zyc
zdrowiej, a co za tym idzie - szczesliwiej. Potraktuj nauke jak kompas, ktéry doprowadzi
cie do lepszego zycia, a za przewodnika wez autora tej ksigzki, gastroenterologa, ktéry w
swojej praktyce lekarskiej pomdgt juz tysigcom osob.

Opracowany przez niego Btonnikowy program dla jelit to nie tylko plan leczenia, ale
sposOb na zycie, ktory pozwoli ci odkry¢ samego siebie w najzdrowszej postaci.

Dzieki temu poradnikowi dowiesz sie:

jak wspomadc utrate wagi,

jak poprawi¢ dziatanie uktadu odpornosciowego,

jak zmniejszy¢ wrazliwos¢ pokarmowa,

jak obnizy¢ poziom cholesterolu, a nawet... zapobiec rakowi.

28-dniowy program szybkiego startu i ponad 65 przepiséw nauczg cie zdrowego i
Swiadomego odzywiania, a dzieki zdobytej wiedzy bedziesz w stanie skutecznie
zatroszczyc sie o swoj dobrostan, dopasowujac kulinarne propozycje autora do wtasnych
potrzeb. Oto plan, jak juz dzi$ rozpocza¢ turbodotadowanie jelit, ktére da ci zdrowie na
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cate zycie.
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