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Zielone koktaje Detoks. 365
przepisow
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Czas wysytki: 2 dni robocze

Cena

39,90 PLN
19,99 PLN

Opis produktu

Ksigzka napisana przez autorke bloga Zielone Koktajle i bestselleréw Zielone koktajle. 365
przepiséw oraz Zielone koktajle dla mam i dla dzieci. 365 przepisow.

Znajdziesz w niej 365 przepisow stanowigcych inspiracje do oczyszczenia organizmu za
pomocyg koktajli. Kazdy z nich to prawdziwa bomba witaminowa oraz obfitos¢ sktadnikow
odzywczych, ktére wspierajg naturalne mechanizmy odtruwania i odnowy.

Dzieki tej ksigzce dowiesz sie, jak przeprowadzi¢:

detoks dla zdrowia,

detoks dla urody,

detoks dla ciata i umystu,

detoks inaczej, czyli oczyszczajgce koktajle do codziennego spozywania,

detoks z superzywnoscia, czyli koktajle ze sktadnikami z kategorii superfoods.

Opieke merytoryczng nad projektem objeta dr n. farm. Anna Sedziak.

Inspiruj sie przepisami i miksuj na zdrowie!

ISBN: 978-83-245-2220-0
EAN: 9788324522200
oprawa: Miekka

format: 245x175x21mm


https://lovebooks.com.pl
mailto:pwh.lovebooks@o2.pl

jezyk: polski
liczba stron: 232

Oprogramowanie sklepu internetowego Sellingo.pl


https://sellingo.pl

