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Opis produktu

Wszystko, co musisz wiedziec o zespole jelita nadwrazliwego oraz 140 przepiséw na
pyszne i niepodrazniajgce przewodu pokarmowego positki. Czy wiesz, dlaczego naukowcy
nazywajg jelita drugim mézgiem? To wiasnie jelita decydujg o prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego, nerwowego i pokarmowego. W ksigzce Jelito
drazliwe znajdziesz zalecenia dietetyczne, a takze proste i smaczne przepisy, dzieki
ktérym positki znéw bedg sprawiaty ci rados¢. Zawarte w niej informacje i porady sg
wsparciem dla osob cierpigcych na kazdg postac zespotu jelita nadwrazliwego. W ksigzce
Jelito drazliwe dziele sie wiedzg, jak radzi¢ sobie z problemem zespotu jelita
nadwrazliwego na podstawie doswiadczenia zdobytego w pracy z pacjentami, ktérych
pojawia sie w moim gabinecie coraz wiecej. Jestem pewna, ze lektura przekona Cie, Drogi
Czytelniku, ze dieta jest skutecznym wsparciem terapii zespotu jelita nadwrazliwego, a
cierpliwos$¢ i konsekwencja w jej stosowaniu pozwala uwolnic sie od tej ucigzliwe;
przypadtosci. Hanna Stolinska-Fiedorowicz Ksigzka zawiera odpowiedzi na pytania: Jaka
jest rola jelit w funkcjonowaniu naszego organizmu? Jakie sg przyczyny zachorowan (m.in.
celiakia, nietolerancje pokarmowe, zaburzenia jelitowego uktadu nerwowego)? Jak
rozpoznac zespot jelita nadwrazliwego i jak z nim sobie radzi¢? Na czym polegaja diety
specjalne: FODMAP i diety eliminacyjne? Jak odrézni¢ zespét jelita nadwrazliwego od SIBO
i jak z nim walczy¢? Hanna Stolinska-Fiedorowicz Dietetyk kliniczny. Absolwentka
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Doswiadczenie zawodowe zdobywata m.in. w
Instytucie Zywnosci i Zywienia. Prowadzi szkolenia zywieniowe dla dzieci i dorostych.
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