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Opis produktu

W dtoniach trzymasz narzedzie do rozpalenia na nowo tych radosnych ptomieni,
narzedzie, ktére moze kompletnie zmieni¢ twdj sposdb postrzegania otaczajacego cie
Swiata. Ta ksigzka pokazuje, ze rados¢ nie jest tylko czyms, co odnajdujemy. Jest to takze
cos, co mozemy da¢ samym sobie i ludziom wokét.

Zastanawiates sie kiedys, dlaczego ludzie usmiechaja sie na widok zachodzacego stonca i
kudtatego psa w zo6ttych kaloszach? Dlaczego pielegnujg ogrodki rézane, ozdabiajg torty
urodzinowe swieczkami i wieszajg lampki na choince?

Sztuka radosci polega na odnajdywaniu tego, co dobre we wtasnym otoczeniu. Zacznij
postrzegac Swiat jako Zrodto pozytywnego myslenia, z ktérego mozesz czerpad, kiedy
tylko odczujesz taka potrzebe. Niektére miejsca, jak stoneczna kawiarenka na rogu ulicy
czy zabytkowe kamienice z kwiatami na balkonach w centrum miasta, kryjg w sobie
ogromne poktady radosci. Korzystaj z nich. Mozesz tez sprawi¢, by twoje najblizsze
otoczenie stato sie przyjazniejsze - z pomoca autorki nie bedzie to trudne. Przekonaj sie,
ze drobne zmiany maja niezwyktg moc.

Projektantka Ingrid Fetell Lee dowodzi, ze niewielkie zmiany w codziennosSci majg
zaskakujacy i potezny wptyw na nasz nastréj, oraz pokazuje, w jaki sposéb mozemy
zmieni¢ nasze otoczenie, aby wies¢ petniejsze, zdrowsze i prawdziwie radosne zycie.
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