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ROZ\VGJ Jestem wystarczajacy.
NASTOLATKA Rozwdéj emocjonalny
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Opis produktu

Wiek nastoletni jest kluczowym momentem w rozwoju emocjonalnym, to wtedy najtrudniej mtody cztowiek radzi sobie z
emocjami, przebudowuje takze swoja samoocene i postrzeganie siebie w aspektach stabych i mocnych stron. Réwniez w
tym czasie relacje rodzinne, opiekuncze a takze réwiesnicze poddaja sie burzy nie tylko emocjonalnej i ulegajg ciagtej
zmianie. Nastolatek uczy sie funkcjonowania w spoteczenstwie, buduje relacje i doSwiadcza nowych nieznanych
wczesniej przezy¢. Bardzo wazne jest zrozumienie, jak wazny jest ten okres w rozwoju cztowieka i jak bardzo potrzebuje
on wtasciwego wsparcia. Budowanie samego siebie we wtasciwej samoocenie i samoakceptacji, odpowiednie podejscie
do relacji réwiesniczych i rodzinnych - to ogromne wyzwania dla nastolatka.

Ksigzka, ktéra masz przed soba pomoze Ci w samoocenie i samoakceptacji, nauczy prawidtowego podejscia do siebie i
otoczenia, pomoze pokonad nieSmiatos¢ oraz zniweluje leki w relacjach miedzyludzkich. Dzieki tej ksigzce staniesz sie
bardziej uwazny na siebie i swoje potrzeby, poznasz siebie bardziej, nauczysz sie akceptowaé emocje oraz sytuacje,
ktére je wzmacniajg lub ostabiajg. Dzieki tej ksigzce mozesz zaakceptowad siebie, zyskasz pewnos¢ i dostrzezesz swojg
wielkg wartos¢. Zatroszcz sie o siebie - najwspanialszg osobe jakag znasz!

Jestes wystarczajacy!
Jeste$ wazny!

Jestes OK!
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