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PEWNOSC SIEBIE - Karty
pracy dla nastolatka - PLIK
PDF

Czas wysytki: 2 dni robocze

Cena

11,99 PLN

Opis produktu

KARTY PRACY DLA NASTOLATKA

PEWNOSC SIEBIE

Zadania do pracy zaréwno pojedynczo jak i w grupie réwiesnikdéw.

Doskonata pomoc dla nastolatka

Zadania, ktére mtodziez uwielbia, pomagajg w doskonaleniu umiejetnosci, relaksuja i wyciszaja.

Format: PLIK PDF - 20 kart pracy.

Po zakupie nalezy dokonac ptatnosci przelewem zaznaczajac opcje ptatnos¢ Przelewy?24.

PLIK zostanie przestany na wskazany adres w ciggu 24h od dokonania ptatnosci.

Wspaniata pozycja dla dzieci i mtodziezy, wspomagajaca budowanie poczucia wtasnej
wartosci. Ciekawe ¢wiczenia oraz wskazéwki i porady jak zrozumiec¢ samego siebie,
zaakceptowad swoje wady i zaangazowad sie w poznawanie i budowanie szacunku do
wtasnej osoby.

Samoswiadomos¢ wtasnych uczué i mysli oraz docenienie i pokochanie catego siebie, jako
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osobe wyjatkowa, niepowtarzalng i wazng, stanowi klucz do réwnowagi i budowania
pewnosci siebie. Poznanie siebie, bycie szczerym z samym sobg, umiejetnos¢
rozpoznawania wtasnych uczuc i potrzeb - tego uczy ta wspaniata pomoc dla nastolatkéw.

Ta pozycja pomoze Ci zrozumieé, zaakceptowaé, szanowac i pokochac najwspanialszg
osobe jaka znasz- CIEBIE !
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