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Obudz w sobie boginie. Joga
i ajurweda dla kobiet.

Czas wysytki: 2 dni robocze

Cena

59,90 PLN
24,99 PLN

Opis produktu

Czy chcesz codziennie czuc sie jak Bogini? Skonczy¢ z problemami hormonalnymi,
trawiennymi, bezsennoscia, obcigzeniem watroby, ztym samopoczuciem?

Ta ksigzka powstata z przekonania o niezwyktej mocy kobiecosci. Dowiesz sie z niej:

jak praktykowa¢ joge uwzgledniajgcg budowe i potrzeby kobiecego ciata,

czym jest ajurweda, jak odkry¢ swojg dosze i poznac sposéb odzywiania wiasciwy dla
ciebie,

jak uspokoic¢ uktad hormonalny i odnalez¢ zrodta braku réwnowagi,

jak zrozumiec¢ swoj cykl menstruacyjny, opierajac sie na wiedzy ptynacej z jogi i ajurwedy,
jak wykorzysta¢ medycyne naturalng i ziota dla poprawy swojego dobrostanu.

Skoncz ze stresem, przemeczeniem i meska rywalizacjg, wchodzac na droge zycia w
zgodzie z naturg i intuicyjng zenska energig. Praktyczne wskazowki, konkretne asany i
inspiracje ajurwedyjskie pozwolg ci spojrzec¢ na siebie holistycznie oraz odzyskac spokoj
ciata i umystu.

Bogini moze by¢ sensualna i waleczna, spokojna i silna, dynamiczna i wyrozumiata. Tyle
energii odkryjesz w sobie!
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