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Opis produktu

Znakomity trener personalny, rozchwytywany przez gwiazdy Hollywood, Simon Waterson,
pokazuje, jak zwiekszy¢ poziom energii, lepiej spac i by¢ bardziej pewnym siebie dzieki
inteligentnemu podejsciu do treningu. To byty Zotnierz brytyjskiej piechoty morskiej, a
obecnie najbardziej pozadany trener fitness w przemysle filmowym. Lista klientow Simona
Watersona przypomina obsade wielkiego kinowego hitu. To on przeksztatcit Daniela Craiga
W imponujgcego Jamesa Bonda w pieciu przebojowych filmach, zmienit Chrisa Evansa w
superbohatera Kapitana Ameryke, przygotowat Chrisa Pratta do roli w Straznikach
Galaktyki, a Thandiwe Newton i Johna Boyege - do ostatnich filméw z uniwersum
Gwiezdnych wojen. Dzielgc sie swoim praktycznym i bardzo przystepnym podejsciem do
kwestii zmiany postrzegania wtasnego ciata i pracy nad sprawnoscig fizyczng, Simon
zacheca do skupienia sie na treningu, regeneracji i odzywianiu - i do tego, aby stawia¢
raczej na wydajnos¢ i wyniki, niz na wyglad. Oto podrecznik treningu dla kazdego, w
kazdym wieku i na kazdym poziomie sprawnosci fizycznej, zawierajacy porady eksperta i
mozliwe do osiggniecia cele, ktére zmotywujg kazdego czytelnika do zbudowania na nowo
wtasnego ciata. Bez pomocy i wskazéwek Simona Watersona na pewno nie podotatbym
wyzwaniu, jakim byto granie Jamesa Bonda przez 15 lat. Praca z nim to byt zaszczyt.
Daniel Craig Simon wie, kiedy trzeba ciezko pracowac, kiedy pdjs¢ o kilka krokéw dalej,
aby zachecic¢ cie do wyjscia poza twojg strefe komfortu. Bardzo duzo mnie nauczyt. Tom
Hiddleston Wszystkie przekazywane przez niego informacje sg zrozumiate i rozsgdne -
zawsze pozwalaty mi nie tylko realizowa¢ moje cele, ale nawet je przekracza¢. Simon dat
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mi fizyczng pewnosc siebie, dzieki ktérej mogtem zagra¢ wszystkie te role. Luke Evans
Praca z Simonem to doswiadczenie najblizsze byciu superbohaterem - w tym sensie, ze
osigga sie absolutny szczyt zdrowia fizycznego. To sprawia, ze w tych nietatwych czasach
mozesz sie czu¢ niesamowicie silny i odporny. Benedict Cumberbatch Simon jest
wyjatkowy nie ze wzgledu na swojg etyke pracy, ktéra jest réwnie silna, jak w przypadku
kazdego innego trenera, z ktérym pracowatem; nie chodzi takze o jego innowacyjne
podejscie do fitnessu, ktére w ciggu ostatnich dziesieciu lat ewoluowato, pomagajac mi
dostosowac sie do trudnosci mezczyzny po czterdziestce prébujacego utrzymad szczytowg
forme na potrzeby wystepdw na wielkim ekranie. Takich cech mozna oczywiscie
oczekiwac od kogos, kto jest uznawany za jednego z najlepszych treneréw w Hollywood.
Jednak tym, co moim zdaniem czyni go absolutnie wyjgtkowym, jest jego niezwykty urok,
jego ciepto, wszystkie te osobiste chwile, ktdre dzielilismy przez lata. To taki trener, ktory
naprawde jest twoim partnerem: nie tylko umawia sie z tobg na trening i liczy powtdrzenia
kolejnych ¢wiczen, ale trenuje razem z tobg, motywuje cie, stawia wyzwania, a potem
angazuje sie w dyskusje z tobg w taki sposéb, ze jeszcze godzine po treningu razem sie
$miejecie i rozmawiacie. Chris Pratt Simon jest przekonany, ze wyglad to efekt uboczny
wydajnosci. Zawsze uwazatem, ze takie podejscie ma sens. Wszystkie przekazywane
przez niego informacje sg zrozumiate i rozsgdne - zawsze pozwalaty mi nie tylko
realizowa¢ moje cele, ale nawet je przekraczad. Simon dat mi fizyczng pewnosc siebie,
dzieki ktérej mogtem zagra¢ wszystkie te role. Jest takze wspaniatym cztowiekiem,
wspoétpraca z nim to czysta przyjemnos¢. Luke Evans Wyniki osigga sie, nie tylko ciezko
pracujac - ale takze pracujac madrze. Dzieki Simonowi mogtam utrzymac na najwyzszym
poziomie zdrowie i sprawnosc fizyczna, grajac w kilku filmach akcji, unikajac kontuzji i
wypadkow. Jestem jedng z wielu 0séb w przemysle rozrywkowym, ktére majg do niego
petne zaufanie. To wspaniate, ze sprawdzone metody Simona bedg teraz dostepne dla
wszystkich.
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