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Gotowanie smart.
Magdalena Makarowska

Czas wysytki: 2 dni robocze

Cena

49,90 PLN
16,99 PLN

Opis produktu

Ksigzkowy must have dla wielbicieli smacznego, oszczednego i prostego gotowania.
Siegnij po nig, jesli chcesz:

wiedzie¢, jak przechowywac rézne produkty, by dtugo pozostaty Swieze;

gotowac kilka réznych dan jednoczesnie z tych samych sktadnikow;

opierac sie psychologicznym sztuczkom sprzedawcéw, przez ktére kupujesz wiecej, niz
potrzebujesz;

praktycznie wykorzystywa¢ nawet obierki po ziemniakach, fusy z kawy czy liscie
rzodkiewki;

szybko i tatwo przygotowywac positki na caty tydzien, by spedza¢ mniej czasu w kuchni;
zatroszczy¢ sie o Srodowisko;

jes¢ zdrowo, smacznie i bez przeptacania!

Gotowanie SMART to wyjgtkowe potgczenie ksigzki kucharskiej i poradnika - znajdziesz tu
tatwe przepisy na dania obiadowe, Sniadania, przetwory czy przekaski, dzieki ktérym
maksymalnie wykorzystasz kazdy produkt. Nie zmarnujesz nawet skorki od jabtka!
Dowiesz sie, jak wykorzystac resztki i zalegajace produkty, a takze co zrobi¢, by przy
niewielkim wysitku ograniczy¢ zuzycie wody, pradu i gazu podczas gotowania.
Odpowiednie zorganizowanie zakupéw, zastosowanie sprytnych metod przechowywania
zywnosci i ekonomiczne gotowanie pozwoli ci zatroszczy¢ sie o srodowisko, wtasne
zdrowie i stan portfela, a przy okazji uzyskac wiecej wolnego czasu.
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"Istnieje wiele prostych trikéw, ktére pozwalajg jes¢ oszczednie, smacznie i zdrowo. Ich
wprowadzenie nie wymaga wyrzeczen ani rewolucyjnych zmian w zyciu. Stosuje te
sposoby na co dzieh w kuchni i dziele sie nimi z tobg w tym poradniku. Bo jednego jestem
pewna: przy odrobinie sprytu ty tez mozesz wyczarowa¢ w krétkim czasie pyszne dania, a
jednoczesnie zadbac o swdj organizm i domowy budzet. W tej ksigzce pokazuje, ze nie
musisz iS¢ na kompromisy ani w kwestii zdrowia, ani smaku. Zamieszczam tu catg mase
uzytecznych wskazoéwek, jak robi¢ zakupy, jakie positki przyrzadzad i jak gotowaé, by w
kilka chwil stworzy¢ pyszne dania z niewielkiej liczby niezbyt drogich sktadnikdw.
Wykorzystaj swoj spryt, zastosuj zamieszczone tu wskazdéwki i ciesz sie smakiem
domowych potraw".
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