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Gotowanie smart.
Magdalena Makarowska
Czas wysyłki: 2 dni robocze

Cena

49,90 PLN

16,99 PLN

Opis produktu

Książkowy  must  have  dla  wielbicieli  smacznego,  oszczędnego  i  prostego  gotowania.
Sięgnij po nią, jeśli chcesz:
wiedzieć, jak przechowywać różne produkty, by długo pozostały świeże;
gotować kilka różnych dań jednocześnie z tych samych składników;
opierać się psychologicznym sztuczkom sprzedawców, przez które kupujesz więcej, niż
potrzebujesz;
praktycznie  wykorzystywać  nawet  obierki  po  ziemniakach,  fusy  z  kawy  czy  liście
rzodkiewki;
szybko i łatwo przygotowywać posiłki na cały tydzień, by spędzać mniej czasu w kuchni;
zatroszczyć się o środowisko;
jeść zdrowo, smacznie i bez przepłacania!
Gotowanie SMART to wyjątkowe połączenie książki kucharskiej i poradnika – znajdziesz tu
łatwe przepisy na dania obiadowe, śniadania,  przetwory czy przekąski,  dzięki  którym
maksymalnie  wykorzystasz  każdy  produkt.  Nie  zmarnujesz  nawet  skórki  od  jabłka!
Dowiesz się, jak wykorzystać resztki i zalegające produkty, a także co zrobić, by przy
niewielkim  wysiłku  ograniczyć  zużycie  wody,  prądu  i  gazu  podczas  gotowania.
Odpowiednie zorganizowanie zakupów, zastosowanie sprytnych metod przechowywania
żywności  i  ekonomiczne  gotowanie  pozwoli  ci  zatroszczyć  się  o  środowisko,  własne
zdrowie i stan portfela, a przy okazji uzyskać więcej wolnego czasu.
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"Istnieje wiele prostych trików, które pozwalają jeść oszczędnie, smacznie i zdrowo. Ich
wprowadzenie  nie  wymaga  wyrzeczeń  ani  rewolucyjnych  zmian  w  życiu.  Stosuję  te
sposoby na co dzień w kuchni i dzielę się nimi z tobą w tym poradniku. Bo jednego jestem
pewna: przy odrobinie sprytu ty też możesz wyczarować w krótkim czasie pyszne dania, a
jednocześnie zadbać o swój organizm i domowy budżet. W tej książce pokazuję, że nie
musisz iść na kompromisy ani w kwestii zdrowia, ani smaku. Zamieszczam tu całą masę
użytecznych wskazówek, jak robić zakupy, jakie posiłki przyrządzać i jak gotować, by w
kilka  chwil  stworzyć  pyszne  dania  z  niewielkiej  liczby  niezbyt  drogich  składników.
Wykorzystaj  swój  spryt,  zastosuj  zamieszczone  tu  wskazówki  i  ciesz  się  smakiem
domowych potraw".
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