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Zy¢ dobrze z alergia.
Karolina i Maciej Szacitto

AL
ZYL] Czas wysytki: 2 dni robocze

DOBRZE.
7 ALERGI

KARDLINA | MACIE] STACILED

49,90 PLN
18,99 PLN

HER, AJUSWERA | PRAKTYRING PORKDY

Opis produktu

Dobre zycie z alergig? Przekonaj sie, ze to mozliwe.

Czym jest alergia? Najprosciej ttumaczy jg sama nazwa. Stowo alergia powstato z
potgczenia dwdch greckich wyrazéw: allos inny i ergon reakcja. Alergia to po prostu
nieprawidtowa reakcja organizmu na niegrozny zazwyczaj czynnik.

Skala wystepowania chordb alergicznych zwieksza sie z kazdym rokiem. Obecnie z
powodu chordb alergicznych cierpi niemal potowa Polakdéw. Czy przyczyng jest
wszechobecny stres? A moze zanieczyszczenie srodowiska lub petna chemicznych
dodatkéw zywnosc?

Podobnie jak przy wielu innych schorzeniach, takze w przypadku alergii z pomocg moze
przyj$¢ odpowiednia dieta oraz uporzadkowanie emocji. Jak bowiem wiadomo wszystko
zaczyna sie w gtowie.

W ksigzce Zy¢ dobrze z alergia Karolina i Maciej Szacitto, opierajac sie na zatozeniach
ajurwedy, najstarszej nauki o zdrowiu, krok po kroku pomogg ci znalez¢ sposéob
odzywiania dobrany do twoich potrzeb.

Procz tego w ksigzce znajdziesz wskazéwki, jak dzieki mocy zi6t i przypraw, zabiegdéw
olejowych oraz prostych technik oddechowych i relaksacyjnych mozesz poczuc sie lepiej.
A wszystko to, by zycie z alergia stato sie dobre. Bo to naprawde mozliwe!
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