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Zwiazki. Zasady gry.
Magdalena Kopenhagen

Czas wysytki: 2 dni robocze

Cena

49,90 PLN
17,99 PLN

Zwigzki
ZASADY GRY

Opis produktu

Dlaczego sie nie udato?

Co znow poszto nie tak?

Kto z nas nigdy nie zadawat sobie podobnych pytan

Czy relacje musza by¢ takie trudne?

Dlaczego nie ma instrukcji obstugi drugiego cztowieka?!

No wtasnie: dlaczego? Troche dlatego, ze kazdy z nas jest inny. Jednak istniejg pewne
uniwersalne zasady, ktérych znajomos¢ pomaga unikac relacyjnych btedow.

Dzieki tej ksiazce lepiej zrozumiesz, jak dziataja zwiazki (i dlaczego czasem nie
dziataja), i zdobedziesz narzedzia, ktore pomoga Ci budowa¢ zdrowsze i bardziej
satysfakcjonujace relacje.

Z pierwszej czesci dowiesz sie, jak style przywigzania, wyuczone schematy, przekonania,
potrzeby i wyznawane wartosci wptywaja na budowanie wiezi. Zobaczysz je w akcji dzieki
przyktadom z gabinetu psychoterapeutycznego autorki.
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Druga czes$¢ to instrukcja obstugi - 10 zasad, ktérych stosowanie zwieksza szanse na
sukces relacji: od szczerosci i otwartej komunikacji po stawianie granic i troske o
intymnos¢. Praktyczne porady i ¢wiczenia pomoga w identyfikowaniu wartosci i emocji
oraz wzmacnianiu wiezi z drugg osobg i sama/samym soba.

Zwiazki. Zasady gry to lektura obowiazkowa dla kazdego, kto chce swiadomie
budowac trwate relacje petne szacunku i mitosci.
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