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Ziarno. Dominika Wójciak
Czas wysyłki: 2 dni robocze

Cena

59,90 PLN

18,99 PLN

Opis produktu

kasza jaglana i proso • siemię lniane • chia • ryż • gryka • owies pszenica • amarantus •
jęczmień • komosa ryżowa Ta książka to kolejny zbiór oryginalnych przepisów Dominiki,
połączenie smaków domowej kuchni i egzotycznych podróży. Rozsmakuj się w prosiance z
gruszkami, jaglanym smoothie i surowym dżemie z chia. Upiecz dyniowe muffiny
jęczmienne oraz chleb pełnoziarnisty. Skosztuj pysznej czerwonej kapusty z komosą
ryżową i winogronami. 100 pomysłów na proste dania na bazie łatwo dostępnych
produktów. Potrawy bezmięsne, wersje bez glutenu i wegańskie.

 

Wydawca Pascal
EAN: 9788376427058
oprawa: twarda
format: 260x200x25mm
język: polski
liczba stron: 232
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