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Moc przyjaźni. Lane Moore
Czas wysyłki: 2 dni robocze

Cena

49,99 PLN

14,99 PLN

Opis produktu

PRZYJACIELE - RODZINA, KTÓRĄ MOŻESZ SOBIE WYBRAĆ!

Jakie jest twoje pierwsze skojarzenie, gdy słyszysz: ""przyjaciele""?

Popularny serial z lat 90. czy bohaterki Seksu w wielkim mieście? Wspólne podbijanie świata czy w gorszym
czasie wino & chipsy na kanapie? Bycie na zawołanie w każdej  chwili  czy spotkania kilka razy w roku?
Niezależnie od tego, co nazywasz przyjaźnią, z pewnością przyznasz, że to jedna z najważniejszych spraw w
życiu. Przyjaciele to rodzina, którą możemy stworzyć sobie sami. Czy jednak zawsze troszczysz się o nią
tak, jak należy? Czy nie zaniedbujesz przyjaciół, kiedy pojawia się rodzina i dzieci? Czy umiesz czerpać radość z
przyjaźni  z  czworonogami?  Czy  potrafisz  stawiać  mądre  granice,  poza  którymi  relacja  mogłaby  stać  się
toksyczna?  Wreszcie  -  czy  umiesz  być  czułą  przyjaciółką  dla  siebie  samej?

Lane Moore uczy budować satysfakcjonujące relacje. Wskazuje, jak odnowić stare przyjaźnie, poprawić
obecne i gdzie szukać nowych. Radzi, jak rozpoznawać toksyczne znajomości i kończyć je bez palenia za
sobą mostów. A nade wszystko podkreśla, jak ważne jest bycie dla siebie wzajemnie zwierciadłem, w którym
można przeglądać się bez lęku - ze wszystkimi swoimi wadami i zaletami.
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