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Amy B Scher

WEZ ZDROWIE
W SWOJE RECE Amy B. Scher

Czas wysytki: 2 dni robocze

Wez zdrowie w swoje rece.

Cena
Jok uleczyé samego ’jﬂ"'l“‘-"
knedy nikt inry nie potrafi Ci pomac
2 23,99 PLN

Opis produktu

Uzdrawianie energetyczne zajmuje sie przywracaniem harmonii w naturalnym polu ludzkiego organizmu.
Polega na uwalnianiu energii w ciele, niezaleznie od tego gdzie jest skumulowana. W ten sposéb mozesz
pozby¢ sie chorob fizycznych, uciazliwych dolegliwosci czy negatywnych emocji, wzmacniajgc tym samym
swojg odpornosé. Amy Scher jest wiodacym gtosem na polu uzdrawiania umystu, ciata i ducha oraz terapeutka
energetyczna. Po pokonaniu zagrazajacej zyciu choroby, doznata olénienia, ze uzdrawianie dotyczy czego$
wiecej, niz tylko fizycznosci. Jej dramatyczna historia pokazuje, jak wazne jest zajecie sie swoimi energiami
emocjonalnymi, szczegdlnie wtedy, gdy nic innego juz nam nie pomaga. Uzywajac réznych metod, wyjasnia,
jak osiagnad petne i trwate uzdrowienie poprzez kochanie i akceptacje siebie. W ksigzce prezentuje
kompleksowe podejscie do samoleczenia zebrane w tatwy do zrozumienia, trzyczesciowy proces usuwania
blokad, zmiany relacji ze stresem i godzenia sie z tym, kim naprawde jestesmy. Z przewodnika, nauczysz sie
kilku technik do samodzielnego stosowania, z ktérych korzystata sama Autorka. Naleza do nich m.in. TTT - Test
i Opukiwanie Grasicy, EFT - Techniki Emocjonalnej Wolnosci, Medytacja Uwalniania Przekonan, Opukiwanie
Czakr oraz Metoda Trzech Serc. Dzieki nim odkryjesz obszary nieréwnowagi wystepujace w Twoim ciele i proste
sposoby poradzenia sobie z nimi. Bez wzgledu na to, czy doswiadczasz fizycznych objawéw czy po prostu
czujesz sie zagubiony, peten niepokoju i emocjonalnie rozchwiany, ta ksigzka pomoze odmieni¢ Twoje zycie.
Wykorzystaj swoj potencjat i ulecz sie sam.
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