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LOVE BOOKS

dr Michel Brack, dr Arnaud Cocaul

OTYLOSC BRZUSZNA
UKRYTY ZABOJCA
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PRIYWROL PLLMA MouwHOE L
MOZGU | JELIT W 4 TYGODMT

Opis produktu

https://lovebooks.com.pl
888132567

pwh.lovebooks@02.pl

Otytosc brzuszna ukryty
zabojca. M.Brack, A.Cocaul

Czas wysytki: 2 dni robocze

Cena

39,90 PLN
13,99 PLN

Czy otytos¢ brzuszna jest niebezpieczna? Kto na nig cierpi i dlaczego? Autorzy, wybitni lekarze od zaburzeh
otytosci i odzywiania oraz pionierzy w leczeniu stresu oksydacyjnego ujawniajg informacje na temat tego
powszechnie wystepujacego schorzenia. Przedstawiajg réwniez 4-tygodniowy plan odnowy jamy brzusznej
gwarantujacy pozbycie sie tkanki ttuszczowej trzewnej. Opiera sie on miedzy innymi na prawidtowym
odzywianiu, lekkiej aktywnosci fizycznej, walce ze stresem oraz medytacji. Ujawniajg réwniez jak odbudowa
kluczowych elementéw przewodu pokarmowego (adipocytomu, czyli komérek tkanki ttuszczowej i mikrobiomu
0g6tu mikroorganizméw, gtéwnie bakterii zamieszkujgcych Twoje ciato) moze przywréci¢ petng sprawnosc
mdzgu i jelit. Czas pozegnac oponke i przywréci¢ zdrowie.

Wydawca Vital

EAN: 9788365846730
Oprawa: miekka

Jezyk: polski

Format: 205x145x15mm
Liczba stron: 212
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