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Opis produktu

Wykorzystaj réznorodne techniki i ¢wiczenia, by utrzymad mézg w Swietnej kondycji! Poradnik prezentuje
rozmaite formy treningu, ktére ¢wicza pamiec i koncentracje, angazuja zmysty podczas wykonywania
codziennych czynnosci oraz pobudzajg twércze myslenie. Dzieki ¢wiczeniom zaproponowanym w ksigzce
nabywanie nowych umiejetnosci bedzie przychodzi¢ ci z tatwoscia. Nauczysz sie dostrzegac jasniejszg strone
zycia i skuteczniej radzi¢ sobie ze stresem. Wypracujesz nawyki uprawiania sportu, zdrowego odzywiania sie i
regularnej gimnastyki moézgu, ktére pozwolg utrzymac ciato i umyst w doskonatej kondycji mimo uptywu lat.
Dzieki poradnikowi: - wykorzystasz ponad 120 réznorodnych ¢wiczehn pobudzajacych twéj umyst do dziatania -
poznasz skuteczne metody utatwiajgce zapamietywanie faktéw, twarzy, nazwisk i przywotywanie konkretnych
wspomnien - nauczysz sie sztuki koncentracji wspomagajgcej kojarzenie informacji i sprawne funkcjonowanie
na co dzien - zyskasz motywacje do aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia Natalia i Krzysztof Minge -
psycholodzy z wieloletnim doswiadczeniem. W swojej poradni Hipokampus prowadzg warsztaty dla dzieci i
dorostych. Zawodowo zainteresowani wspomaganiem rozwoju dzieci i poprawg funkcjonowania poznawczego
dorostych. Sg autorami szesciu poradnikéw w serii Samo Sedno.
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