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LOVE BOOKS

MIROSLAW
BREJWO

OSOIC g

SAMOTNOS

QD POCIUCIA PUSTEI
DO AKCEPTACII | BLISKOSC

Opis produktu

https://lovebooks.com.pl
888132567

pwh.lovebooks@02.pl

Oswoi¢ samotnosc¢. Mirostaw

Brejwo

Czas wysytki: 2 dni robocze

Cena

49,99 PLN
17,99 PLN

Masz setki znajomych na Facebooku, a nie masz z kim pogadac? W pracy uwazaja cie za dusze towarzystwa,
ale nie masz przyjaciot? Jestes zong/mezem/ojcem/matka, ale czujesz sie... samotny?

Miliony ludzi bez wzgledu na wyksztatcenie, sukcesy zawodowe, stan zdrowia, a nawet liczbe oséb wokdt
doswiadczajg samotnosci. Nieprzepracowana czasem staje sie zrédtem cierpienia. A PRZECIEZ SAMOTNOSC

NIE MUSI BYC ZtA!

Mirostaw Brejwo, doswiadczony psycholog, autor popularnego podcastu Psychologia, ktérg warto znaé, pozwala
zrozumied przyczyny samotnosci. Pokazuje, jak zaakceptowac siebie, wzmocni¢ swéj potencjat, jak radzi¢ sobie
z kryzysami, a przede wszystkim - jak zbudowa¢ satysfakcjonujace relacje.

KSIAZKA DLA KAZDEGO, KTO POCZUL SIE SAMOTNY.
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Oprawa: Miekka ze skrzydetkami

Jezyk: polski
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