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Opis produktu

Magdalena Kuszewska rozmawia o zabiegach ginekologii estetycznej i urologii estetycznej z ekspertami, a
takze z osobami, ktére takim zabiegom sie poddaty. Czy zabiegi rozwigzaty ich problemy?

NA POCZATKU BYL WSTYD
Za duze, za mate, za brzydkie, za stare. Niedoskonate.

Polacy rzadko méwig o narzadach intymnych, ale coraz chetniej je poprawiajg. Magdalena Kuszewska
rozmawia o zabiegach ginekologii estetycznej i urologii estetycznej z ekspertami: lekarzami specjalistami,
psychologami, seksuologami, terapeutami, a takze z innymi osobami, w tym takimi, ktére takim zabiegom sie
poddaty. Czy zabiegi rozwigzaty ich problemy?

JesteSmy narodem wstydliwym. Wstydzgcym sie i zawstydzajgcym siebie nawzajem. Oceniajagcym. Ale czy
wstyd to jedyny powdd, dla ktérego poddajemy sie takim zabiegom? Jaka role w tym wyscigu po doskonatos¢
odgrywaja kult mtodosci i obsesja piekna?

Dorota Wellman:

W naszej kulturze czesto stosuje sie zawstydzanie. Szczegdlnie dotyczy ono naszego ciata, naszej seksualnosci
i narzaddéw intymnych. W dziecinstwie styszeliSmy, ze te czesci ciata sg brzydkie, brudne, fuj, to samo styszymy
w dorostym zyciu. Tak sie rodzi nasz narodowy wstyd intymny. Mamy go w DNA. | o tym jest ta odwazna
ksigzka.

Prof. Tomasz Sobierajski:

Temat wstydu zwigzanego z zabiegami medycyny estetycznej nie mégt trafi¢ w lepsze rece. Ogromne,
wieloletnie doswiadczenie autorki jako wrazliwej dziennikarki i znajomos$¢ poruszanych zagadnien jako
ekspertki intymnosci zaowocowaty niezwyktg ksigzka. Poruszane w niej tematy sg wazkie, cho¢ spychane w
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mroczng sfere wstydu. Jestem gteboko przekonany, ze ksigzka rozpocznie dyskusje na temat naszych
dynamicznie zmieniajgcych sie potrzeb w obszarze intymnosci, seksualnosci, akceptacji, oceny i samooceny.
Autorka z odwaga opisuje to, do czego wstydzimy sie przyznaé, edukujac i oswajajac czytelnika z tematami
tabu.

Joanna Flis:

Magdalena Kuszewska to autorka, ktéra od lat uczy nas wiekszej wrazliwosci wobec samych siebie, robi to z
charakterystyczng dla siebie odwagg i lekkoscig. Tym razem uwrazliwia nas na wstyd intymny, pokazuje, ile
jeszcze musimy sie nauczy¢, rozprawia sie z obsesjg mtodosci, ktéra nierzadko rujnuje nam rados¢ z zycia we
wiasnych ciatach. To ksigzka poruszajgca wazne i rzadko omawiane zjawisko, ktére dotyka kazdego z nas. W
dobie wszechobecnego kultu doskonatosci Magda przekonuje nas, ze prawdziwa rados¢ z wtasnej seksualnosci
wiedzie przez radykalng akceptacje wtasnej cielesnosci. Pozycja obowigzkowa dla wszystkich, ktérych wstyd
intymny paralizuje i zmusza do traktowania swojego ciata w sposéb przedmiotowy.
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