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Opis produktu

Btogostawiony stan umystu to jedyny w swoim rodzaju przewodnik po cigzy, ktéry pomaga ciezarnej
zrelaksowac sie i w petni zrozumie¢ zmiany zachodzace w jej zyciu - w kazdym jego aspekcie. Poprzez
skuteczng i sprawdzong metode bajek terapeutycznych, niczym najlepsza przyjaciétka, pomaga poradzi¢ sobie
z typowymi dla ciezarnych dylematami natury emocjonalnej, zdrowotnej czy psychologicznej, a takze odnalez¢
spokdj i zachowad zdrowy rozsgdek w tym napietym czasie oczekiwania na potomstwo. To $wietny drogowskaz
dla kobiet, ktére pierwszy raz przezywaja cigze i obawiajg sie nadchodzacych zmian w ich ciele, trybie zycia
oraz nowej roli w spoteczenstwie i rodzinie. Ta ksigzka to prawdziwie przyjacielskie wsparcie dla tych
ciezarnych, ktére chca gteboko przezywac btogostawiony stan, a nie skupiad sie wytgcznie na jego cielesnym
aspekcie, a zamiast tego - przezywac go jako okres transformacji, dojrzewania i lepszego poznania same;j
siebie. To mapa, ktéra pozwoli ci bezpiecznie i Swiadomie dotrze¢ do celu, jakim jest pordd. Jesli ty tez czujesz,
ze cigza to nie tylko kolejne trymestry, tygodnie, badania krwi, usg, ale przede wszystkim najpiekniejszy czas
twojego zycia, peten emocji, zmian, tajemnicznosci i pierwotnej magii - oto ksiazka, ktéra pozwoli ci go
spokojnie celebrowad i nie ulec presji otoczenia w najwazniejszych dla ciebie kwestiach zwigzanych z porodem
oraz wczesnym macierzynstwem. O Autorce: KAROLINA PIOTROWSKA - psycholog, seksuolog, doula, hipnotyzer
i autorka programéw z serii ,Cud Narodzin - hipnozy, relaksacje i przygotowanie do porodu”. Karolina cata
swojg kariere zawodowg poswiecita kobietom w cigzy: towarzyszy im w procesie przygotowania do
macierzynstwa, uczy technik gtebokiej relaksacji, aby ten etap w zyciu mégt by¢ spokojny i peten magicznej
radosci. Od kilku lat aktywnie dziata na rzecz wprowadzania godnych warunkéw dla rodzacych w Polsce. Jest
inicjatorka ogdlnopolskiej akcji ,,Lepszy pordd”, z ktérg udato sie dotrze¢ do wtadz panstwowych, a takze do
szpitali i potoznych. Prywatnie jest mama dwojki chtopcéw, ktérych wraz ze swoim zyciowym partnerem
wychowuja w petnym mitosci i pysznego wegetarianskiego jedzenia, domu.
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