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Ksiega sokéw. Michael T.

KS|ELGA Murray

Pysany preirmadnil pu edrumee | wilalraic

ra

Czas wysytki: 2 dni robocze

Cena

49,90 PLN
26,99 PLN

Opis produktu

Poznaj najsmaczniejszy i najprostszy sposéb na zaspokojenie twoich zywieniowych potrzeb i
ugaszenie pragnienia.

Najprostsza droga do zachowania dobrej kondycji, witalnosci, mocnych kosci oraz pieknej skéry i wtoséw to
zdrowa, petnowartosciowa dieta. Jednym z jej gtéwnych sktadnikéw sg Swieze soki owocowo-warzywne. Michael
T. Murray, $wiatowej stawy ekspert w dziedzinie zdrowego zywienia, w "Ksiedze sokéw" zawart bezcenne
informacje na temat uzdrawiajgco-rewitalizujgcych mocy réznych owocowych i warzywnych sokéw oraz
dopasowat do nich pyszne i proste przepisy.

Z ksigzki dowiesz sie, jak poszczegdlne soki pomagaja:
- pokonac raka,

- obnizy¢ cis$nienie krwi,

- przynies¢ ulge stawom,

- leczy¢ kamienie nerkowe i wrzody,

- walczy¢ z efektami starzenia,

- obnizy¢ poziom cholesterolu.

W "Ksiedze sokdw" znajdziesz réwniez szczegdtowe informacje na temat wartosci odzywczych poszczegélnych
przepisOw oraz bezpieczne i efektywne porady na to, jak diete oparta na sokach zastosowa¢ w procesie
0Czyszczania organizmu.

Uwierz, ze ta ksigzka o sokach pomoze Ci zmieni¢ swoje zycie!
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