) https://lovebooks.com.pl

888132567

pwh.lovebooks@02.pl
LOVE BOOKS

Zimne kapiele. Hartowanie
ciata, metody oddechowe

Czas wysytki: 2 dni robocze

KAPIELE v Cena
wu-::m;sﬁ.q;g
il 12,90 PLN
0 17,99 PLN

Opis produktu

Potrzebowatem znalez¢ sposéb na zdrowie zaréwno dla siebie, jak i mojej rodziny. Odkrycie metody Wima Hofa
byto niczym grom z jasnego nieba. To byta transformacja, dziata sie tu i teraz. W taki sposéb rozpoczeta sie
przygoda Michata Sroki obecnie certyfikowanego instruktora Il stopnia metody Wima Hofa z obcowaniem z
zimnem.

Problemy zdrowotne w dziecifstwie, niekohczace sie infekcje, liczne antybiotykoterapie, ostabienie odpornosci
i pogorszenie stanu zdrowia to problemy, z ktérymi zmaga sie coraz wieksza czes$¢ spoteczenstwa. Czy zimno
dawkowane we witasciwych proporcjach jest tym, co pomoze nam nie tylko poprawi¢ stan zdrowia, ale takze
zmieni¢ sposdb postrzegania Swiata? Michat Sroka podaza Sciezka swego mentora i dowodzi, ze tak jest w
rzeczywistosci. Wyrusz wraz z nim w niezwyktg podrdz, gdzie z kazdym kolejnym krokiem temperatura spada,
a poziom twojej energii, ekscytacji, szczesScia i odpornosci wzrasta!

Jak zacza¢ swoja przygode z zimnymi kapielami? Wszystkiego dowiesz sie z tej ksigzki.

Poznaj:

historie pracy z zimnem i oddechem;

korzysci ptynace z obcowania z zimnem;

opis struktury wody i jej wptyw na nasz organizm;

osobiste doswiadczenia, wnioski i obserwacje autora wynikajace ze stosowania metody Wima Hofa;

¢wiczenia na prace z oddechem;

¢wiczenia na prace z zimnem;

sposoby wzmacniania zdrowia dzieci dzieki zimnu.

Naucz sie wykorzystywa¢ moc natury dzieki specjalistycznym technikom oddychania i ekspozycji na zimno,
zeby wzmocni¢ swdj system odpornosciowy, podnies¢ poziom energii, zredukowac stres, zwiekszy¢
wytrzymatos¢ i poprawic jakos¢ snu.
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