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Blizej. Zycie intymne bez
presji i w zgodzie ze soba
Czas wysytki: 2 dni robocze

MAGDALENA FRITE
* @ L J

Cena

49.90-PLN
T 16,99 PLN

Opis produktu

"Poczatki mielismy fatalne, bardzo stereotypowe: ja nie miatam orgazmu, on myslat, Ze cos jest z nim nie tak.
Ale nie rozmawialismy wtedy o tym".

"Tak naprawde nie pamietam czasu, kiedy wspdtzycie nie kojarzyto mi sie z jakimis bélem".
"Chciatabym dac sobie szanse, zeby na nowo polubi¢ seks z moim mezem".

Seks nie dzieje sie sam. Nie kazde zblizenie konczy sie orgazmem. Nie ma jednej recepty na
satysfakcjonujace zycie seksualne.

To iluzja, ze wszyscy majg idealne zycie seksualne. Poznaj historie kobiet o ich drodze odkrywania wtasnej
seksualnosci, opowiesci o szukaniu przyjemnosci, odnajdywaniu ochoty na seks po porodzie, akceptacji
wtasnego ciata, bélu podczas wspdtzycia, komunikowaniu swoich potrzeb i powrocie do bliskosci.

Blizej zacheca do przyjrzenia sie swojej seksualnosci w sposéb wolny od stereotypdw, presji i nierealnych
oczekiwan. Magdalena Fritz - psychoterapeutka specjalizujgca sie w obszarze seksualnosci i autorka
podcastu Rozmowy o0 seksie - zaprasza cie do zrobienia pierwszego kroku w strone autentycznego seksu. Bez
wzgledu na to, na jakim etapie eksplorowania seksualnosci jestes, ta ksigzka pomoze ci spojrze¢ na nig z
zyczliwoscig i czutoscia.

Dowiedz sie, co sprawia, ze oddalasz sie od swojej seksualnosci. Co zrobi¢, by byé BLIZE]J - blizej
siebie, drugiej osoby, seksu, jakiego pragniesz.
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