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£ 00 POWIE Co powie mama? jak sie

} MAMA? uniezaleznic i uzdrowic

A

relacje z rodzicami.

Czas wysytki: 2 dni robocze

Cena

49,90 PLN

Opis produktu

Przy rodzinnym stole znowu styszysz pytania o $lub i dzieci? Czujesz wyrzuty sumienia, bo za rzadko
odwiedzasz rodzicéw? Jestes$ uzalezniony od opinii mamy i wsparcia taty? Sa rodzice toksyczni i helikopterowi,
sg mistrzowie presji i wampiry emocjonalne. Czesto nawet jako dorosli czujemy sie wobec nich bezsilni. Czas to
zmieni¢. Nabierz dystansu do swojej relacji z rodzicami! Jesli do tej pory Swiadome postawienie granic byto dla
ciebie trudne, Sandra Konrad, doswiadczona psychoterapeutka, wskaze jak uzdrowi¢ proces pokoleniowej
transmisji. Nie chodzi o to, by catkiem zerwad wiez z rodzicami, ale uwolni¢ sie od ich oczekiwan i nakazdéw.
Dzieki temu poradnikowi nie tylko rozpoznasz uwiktania i wyznaczysz nowe granice. Podarujesz tez sobie i
swoim najblizszym zdrowg, petng wsparcia relacje.
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