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Mikotaj Marcela

Nie musisz. Od kultu
osiggniec¢ do wypalonych
pokolen

6o csgve dowypsionycr polcie

Czas wysytki: 2 dni robocze

Cena

54,99 PLN
16,99 PLN

Opis produktu

Wszyscy mamy dzi$ ten sam problem: jesteSmy zmeczeni.

Zawodowi sportowcy zaczynajg jako trzylatki, o kompetencje akademickie martwimy sie w przedszkolu. Nad
sukcesem trzeba zaczag¢ pracowac jak najwczesniej, jak najdtuzej, jak najmocniej. | zawsze mozna zrobié co$
wiecej.

Efekt? Wypalenie w szkole, pracy, zwigzku i rodzicielstwie.

Zyjemy pod dyktaturg "kultury zapierdolu”. Dzi$ cztowiek to kapitat, inwestycja na przyszto$¢ mierzona liczba
sukceséw. Bez przeanalizowania, jak do tego doszto, mozemy by¢ pewni jednego; bedzie tylko gorze;.

Doktor Mikotaj Marcela, literaturoznawca, autor bestsellerowych ksigzek, podejmuje prébe ustalenia, jak
spoteczenstwo osiggniec stato sie wypalong generacja. Dlaczego $ciganie sie z samym sobg nie prowadzi do
efektywnego rozwoju, ale do samozniszczenia. Marcela podpowiada, czego milenialsi, najmocniej
doswiadczajacy wypalenia, mogg uczy¢ sie od zetek, ktére "kulturze zapierdolu" méwig stanowcze NIE!

Wydawca Znak

EAN: 9788324068548

Oprawa: Miekka ze skrzydetkami
Jezyk: polski

Format: 205x140x25mm

Liczba stron: 320
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