) https://lovebooks.com.pl

888132567

pwh.lovebooks@02.pl
LOVE BOOKS

WSZYSTKO, Wszystko co zawdzieczasz
0 AR sobie. Jak odzyska¢ kobieca
BI site i pewnosc siebie

Czas wysytki: 2 dni robocze

JAK 00ZYSKAE
NDBIECA SILE Cena
| PEWNOSC SIEBIE
49,90-PLN
16,99 PLN

Opis produktu

Uwierz w siebie i powiedz o tej ksigzce siostrze, przyjaciétce, kolezance... Czy ty takze uwazasz, ze wiele
dokonan w twoim zyciu jest kwestig przypadku? Ze twoje sukcesy nie sg twojg zastuga, poniewaz po prostu
udato ci sie wstrzeli¢ w okolicznosci. Jesli tak, by¢ moze réwniez - jak wiekszos$¢ kobiet - cierpisz na syndrom
oszusta, czyli najbardziej skrajny rodzaj braku pewnosci siebie. My, kobiety, czesto watpimy w swoje
kompetencje, chociaz obiektywnie sg one wysokie. Wigza sie z tym nieodtgczne poczucie bycia wybrakowang,
permanentny lek przed porazka... i przekonanie, ze nie nalezy nas traktowa¢ powaznie. Cho¢ moze ci sie
wydawac, ze brak pewnosci siebie masz niejako wbudowany, sprawa wcale nie jest przegrana. Nawet jesli
sadzisz, ze jestes niewiele warta, nawet jesli watpisz w siebie od dziecinstwa i zyjesz w strachu, ze do ludzi
wokot w koncu dotrze, jak mato potrafisz, mozesz odnalez¢ swojg site i nauczy¢ sie doceniac siebie i swoje
sukcesy. Przeciez one wcale nie pojawity sie przypadkiem! Pisarka i dokumentalistka Elisabeth Cadoche oraz
psychoterapeutka Anne de Montarlot napisaty wyjatkowy poradnik, w ktérym umiejetnie pokazuja, jak poradzi¢
sobie z paralizujgcym brakiem pewnosci siebie w kluczowych dla kobiet dziedzinach zycia. Opisuja Zrédta
problemu i proponujg konkretne wskazoéwki, jak dziata¢, gdy niedostatek wiary we wtasne mozliwosci sprawia,
ze trudno ci ruszy¢ z miejsca. Ta ksigzka pomoze ci okresli¢, na jaki rodzaj niepewnosci cierpisz, nauczy cie
kocha¢ i docenia¢ sama siebie, akceptowad swoje stabosci i uczynié z nich swojg site, wychowad pewne siebie
cérki, a przede wszystkim pozby¢ sie wrazenia, ze jeste$ gorsza od innych... i ze za chwile wszyscy sie o tym
dowiedza. Trzeba pozwoli¢ sobie odnies¢ sukces, btyszczed, by¢ szczesliwa. Ale to czesto pobozne zyczenia.
Poczucie, ze nie ma sie do tego prawa, nie ustepuje, poniewaz kobieta jest swoim najgorszym wrogiem.
Obawa, ze zostanie zdemaskowana i osgdzona, utrzymuje ja w strefie komfortu: kobieta zakazuje sobie
sukcesu i zamyka sie w btednym kole, ktére utrwala jej ograniczajace przekonania (fragment ksigzki)
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