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Opis produktu

Specjalistki od insulinoopornosci i zdrowego odzywania powracaja z nowg ksigzka, ktéra pomoze ci zadbac o
zdrowie w okresie jesienno-zimowym!

Istnieje wiele sposobdw na budowanie i wzmacnianie odpornosci, a najwazniejszym jej filarem, obok
aktywnosci fizycznej, odpowiedniego odpoczynku i dobrze dobranej suplementacji, jest zdrowe odzywianie.
Prawdziwe wyzwanie dla wielu z nas, zwtaszcza tych zmagajgcych sie z insulinoopornoscia, stanowi wiasnie ten
ostatni element. Magdalena Makarowska i Dominika Musiatowska, autorki tego niezwykle praktycznego
poradnika, dzielg sie w nim najnowsza wiedzg dotyczaca funkcjonowania uktadu immunologicznego i
uzytecznymi sposobami na podkrecenie jego dziatania, w tym catg masa przepiséw na wzmacniajgce dania.
Oczywiscie, cho¢ proponowane potrawy zostaty skomponowane zgodnie z zasadami diety dla insulinoopornych,
to sprawdza sie u kazdego. Przy tym jak zwykle ich przygotowanie jest bardzo proste, a efekt - wySmienity!
Ciesz sie smakiem zdrowych i smakowitych potraw, nawet kiedy pogoda za oknem nie zacheca do kulinarnych
szalehAstw. Wzmocnij swéj uktad odpornosciowy i zadbaj o zdrowg przysztos¢ dla siebie i swojej rodziny, a w
bonusie zyskasz smukta sylwetke i doskonate samopoczucie.

UWAGA! Ksigzka zawiera doktadny jadtospis na 30 dni z rozpisaniem wartosci odzywczych i kalorycznych!
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