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Opis produktu

"Ta ksigzka przyda sie kazdej osobie na diecie bezglutenowej. Zebrano tu nie tylko wiedze o samej celiakii i
wymogach diety, lecz takze m.in. na temat radzenia sobie ze stresem czy mikrobioty jelitowej. Jest w nigj
mnéstwo praktycznych informacji i wskazdwek. Polecamy!"

Polskie Stowarzyszenie Osdb z Celiakig i na Diecie Bezglutenowej

. Czy co jaki$ czas czujesz sie Zle po jedzeniu?

. Dolegliwosci zotagdkowe utrudniajg ci codzienne funkcjonowanie?

. Odczuwasz zmeczenie i spadek nastroju?

. W kétko tapiesz infekcje?

. Dokuczaja ci rézne objawy, ktére mimo leczenia nie ustepuja lub co jaki$ czas nawracajg?

Winowajca moze by¢ gluten, a ty mozesz znajdowad sie wsrdd setek tysiecy ludzi w Polsce chorych na
celiakie.

Dominika Musiatowska, wspdtautorka bestsellerowych ksigzek o insulinoopornosci, zmagajaca sie takze z
celiakia, tym razem zajeta sie podstepna chorobg trzewnga, a do pomocy zaprosita ekspertéw: cenionego
gastrologa dr. Wojciecha Marlicza i znang dietetyczke Magdalene Makarowskg. Niezaleznie od tego, czy
rozpoznano u ciebie celiakie, czy tylko podejrzewasz, ze na nig cierpisz, a moze problem dotyczy twojego
dziecka - ten praktyczny poradnik bedzie dla ciebie Zrédtem pierwszej pomocy. Dzieki niemu zrozumiesz, czym
jest ta choroba, dowiesz sie, jak jg diagnozowac i leczy¢, oraz zyskasz cenne wskazéwki, ktére utatwig ci
codzienne zycie. Znajdziesz w nim ponadto gars¢ przepiséw na szybkie, wykonane z naturalnych skfadnikéw
ciasta, ciasteczka, chleby, tarty, pizze i pierogi, ktére zachwyca ciebie i twoja rodzine.

,Celiakia. Zycie bez glutenu” to pierwszy taki poradnik w Polsce, ktéry pomoze ci przeja¢ kontrole nad chorobg
i odmieni¢ swoje samopoczucie.

~Ponad dziesie¢ lat temu dowiedziatam sie, ze jestem chora na celiakie. Rézne dolegliwosci odczuwatam jednak
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juz kilka lat wczesniej. Diagnostyka trwata dtugie miesigce, a w zasadzie lata, podczas ktérych odwiedzitam
wielu réznych specjalistéw. To byt naprawde trudny czas. A przeciez sama diagnoza nie rozwigzata problemu.
Musiatam sie na nowo nauczy¢ zy¢ - bez glutenu. Poczatki nie byty tatwe, ale z czasem zrozumiatam
mechanizm choroby, zmierzytam sie ze swoimi trudnos$ciami i zaczetam powoli wychodzi¢ na prostg. Cho¢
celiakia wcigz od czasu do czasu przypomina mi o sobie, to dzi$ mnie juz nie ogranicza. Rozwijam swoje pasje,
realizuje sie zawodowo i w macierzynistwie. tapie zycie garsciami i pokazuje innym, ze nawet z chorobg mozna
zy¢ petnig zycia”.
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