) https://lovebooks.com.pl

888132567

pwh.lovebooks@02.pl
LOVE BOOKS

Obcy dla samych siebie. Jak
choroba psychiczna zmienia
to, kim jestes

Czas wysytki: 2 dni robocze

Cena

Jak choroba piychicina
imisnin ko, kim jq-ll-l-i

49-90-PLN
18,99 PLN

Fieria

Opis produktu

Wszyscy czasem zastanawiamy sie nad soba. Co jednak, gdy w poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie ,Kim
jestem?” zderzamy sie z trudna do zaakceptowania diagnozg?

Zaburzenia i choroby psychiczne znieksztatcajg nie tylko nasz obraz rzeczywistosci, lecz takze to, jak myslimy

0 sobie. Mamy nadzieje, ze terapia i leki przywréca nasze dawne, prawdziwe ,ja”, ukryte za zmianami

chemicznymi w mézgu lub traumg. Ale gdzie przebiega granica miedzy rzeczywistoscig a opowiescia, ktérg

snujemy na jej temat? Obcy dla samych siebie to petna fascynujgcych historii préba odpowiedzenia na

nurtujgce wielu z nas pytania:

1. Czy moje doswiadczenia i emocje to wytgcznie efekt zaburzenia, a jesli tak, to czy moge w ogédle ufaé
swoim zmystom?

2. Czy przyjmowanie lekéw, po ktérych czuje sie szczesliwszy, jest tylko sposobem oszukiwania samego
siebie?

3. Czy gdybym nalezat do innej kultury lub wyznawat inng religie, moja choroba bytaby przez otoczenie
traktowana inaczej? Czy sam myslatbym o sobie lepiej?

4. Czy mam prawo czuc zal do bliskich, gdy przestajg prébowac mnie zrozumiec?

Obcy dla samych siebie to ksiazka, ktéra zainteresuje nie tylko osoby dotkniete zaburzeniami psychicznymi,
lecz takze ich najblizszych lub tych, ktérych fascynuja nieoczywiste przypadki w historii psychologii i
psychiatrii. To introspektywna opowies¢ o niezwyktych ludziach, ktérzy wymkneli sie poza ramy
psychiatrycznego opisu, a takze o tym, jak budujemy obraz samych siebie w obliczu kryzysu psychicznego,
zaburzenia i diagnozy.
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