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FURIE T DR Wysoko wrazliwi rodzice.

o - .
y » Alaine N. Aron
T el . : Czas wysytki: 2 dni robocze
\ \,q _,|| : Cena
ROD7[CE s

16,99 PLN

Opis produktu

»Wyglada to tak, jakby byto mi trudniej przystosowad sie do rodzicielstwa niz moim przyjaciotom i krewnym,
ktérzy nie sa wysoko wrazliwi. Mam potrzebe duzo wiekszej introspekcji catego tego doswiadczenia.”

»Chyba najprosciej mozna o tej sytuacji powiedzie¢ tyle, ze wszystkiego jest za duzo.”

~Wcigz borykam sie z potrzebg uszanowania moich wtasnych potrzeb jako osoby wysoko wrazliwej przy
jednoczesnym spet—nianiu ambicji zawodowych oraz pragnieniu, by by¢ zaangazo—wanym, kochajgcym
rodzicem. Sktadam sobie wiele obietnic, by bardziej dba¢ o siebie, ale ich nie spetniam.”

Jak wysoka wrazliwo$¢ wptywa na to, jakimi rodzicami jestesmy? Czy dzieki niej stajemy sie coraz lepsi, czy
moze wrecz przeciwnie? W kohcu wychowywanie dzieci to dla wysoko wrazliwych nieustanne bombardowanie
bodZcami, ciggta nadmierna stymulacja, a takze niekohczgce sie wyzwania i zmiany. To zajecie, ktére, jak
napisata jedna z wysoko wrazliwych matek, ,nigdy sie nie konczy”. Elaine N. Aron, psycholozka specjalizujaca
sie w wysokiej wrazliwosci, a takze sama bedgca WWO, radzi w swojej kolejnej ksigzce, jak dbac¢ o wtasne
granice i jednoczesnie okazywac wsparcie dziecku. Podpowiada, w jaki sposéb wysoko wrazliwi rodzice moga
unika¢ przecigzenia bodzcami oraz jak maja sie regenerowac po stresujgcych doswiadczeniach.

BadzZ dobrym rodzicem, nawet gdy Swiat cie przyttacza!

.l ty, i twoje dziecko macie szczescie. Jako osoba wysoko wrazliwa mozesz by¢ nie tylko dobrym, ale wrecz
fantastycznym rodzicem”
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