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Peter Hollins

SAMODYSCYPLINA
DLA OPORNYCH

Jak miec silng
wole | oslggad
swoje cele

Vit B

Opis produktu

Czas wysytki: 2 dni robocze

37,90 PLN
17,99 PLN

https://lovebooks.com.pl
888132567

pwh.lovebooks@02.pl

Samodyscyplina dla
opornych. Peter Hollins

Samodyscyplina - cecha gwarantujgca sukces Zawsze marzytes o osigganiu jak najlepszych wynikéw, stawiates
sobie kolejne cele, ale pokusy i brak silnej woli braty gére? Czas to zmieni¢! Wystarczy, ze poznasz czynniki,
ktére motywuja Cie do dziatania i te, ktére dziatajg negatywnie na samokontrole. Od tej pory Twoje zycie
bedzie zdyscyplinowane jak nigdy wczesniej. Skorzystaj z wyprébowanych i skutecznych technik Autor,
opierajac sie na swojej wiedzy i doswiadczeniu w zawodzie, opracowat zasady na zwiekszenie samokontroli,
motywacji i sity woli. Dzieki nim z tatwoscig bedziesz osiggaé wyznaczone cele, uksztattujesz produktywne
nawyki i wzmocnisz koncentracje oraz motywacje, a pokusy nie odwiodg Cie od Twoich postanowien. Od

samodyscypliny do sukcesu
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