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B Gdyby dzis byt ostatni dzien
GDYBY DZIS BYL twojego zycia
OSTATNI DZIEN
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39,90 PLN
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Opis produktu

Zastanawiates sie kiedys co bys zrobit, gdybys dowiedziat sie, ze dzisiaj jest Twoj ostatni dzien zycia? Jak bys
sie zachowat gdyby nie byto jutra? Zapewne zrobitbys to, o czym zawsze marzytes. Skupitbys sie przede
wszystkim na rzeczach, ktére dajg Ci prawdziwg rados¢ i satysfakcje. Autorka, podobnie jak Steve Jobs,
uswiadamia nam, ze mamy wielkie szczescie, ze nie jestesmy nieSmiertelni, bo to z pewnoscig doprowadzitoby
nas do zmarnotrawienia wielu godzin, dni i lat. Jest przekonana, ze rozwazania o $mierci pomagajg nam w
zyciu, poniewaz dopiero jego ograniczono$¢ czyni je warto$ciowym. Nie robimy wtedy wszystkiego, ale tylko to,
co rzeczywiscie sie dla nas liczy. Ulrike Scheuermann jest dyplomowanym psychologiem, wyktadowczynig oraz
autorka wielu ksigzek. Od 15 lat towarzyszy ludziom w ich osobistym i zawodowym rozwoju. Na swoich
seminariach, w poradnikach oraz sesjach coachingowych prezentuje nowe sposoby pracy skupionej na
realizowaniu celéw, dajacej spetnienie i rados¢ tworzenia oraz wewnetrzny rozwdj. Ta ksigzka zmotywuje Cie
do dziatania i skupienia nad wiasnym celem i sensem zycia. Dowiesz sie z niej jak za pomocg siedmiu krokéw
mozesz szybko zmieni¢ swoja egzystencjalng perspektywe. Dodatkowo zainspiruje Cie do wejscia na droge,
ktéra prowadzi do odkrycia tego, co jest dla Ciebie najwazniejsze. Znajdziesz tutaj ¢wiczenia oraz autentyczne
historie réznych oséb. Ulrike poleca réwniez literature, filmy oraz muzyke, ktére beda niezwykle pomocne przy
rozwinieciu kazdego kroku. Zyj petnia zycia.
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