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Dodatkowe lata. Ltatwe
¢wiczenia na petna
sprawnos¢ ciata i umystu w
kazdym wieku

Czas wysytki: 2 dni robocze

Cena

39,90 PLN
17,99 PLN

Opis produktu

Czy zyczenia ,Sto lat” nie sg zarazem przeklenstwem? Wraz z postepami medycznymi dtugosé naszego zycia
nieustannie sie zwieksza. Dlaczego zatem wiele oséb w zaawansowanym wieku nie potrafi sie cieszy¢
dodatkowym czasem, jaki otrzymaty? Powodem sg dolegliwosci nierozerwalnie tgczone z jesienia zycia. Jak
przekonuje ta ksigzka, kazdy z nas moze ich unikng¢! Stawy nie muszg skrzypie¢ ani strzykac! Autorzy
przetestowali prezentowane przez siebie porady na wtasnej skérze. Dzieki nim poznasz proste ¢wiczenia do
codziennego wykonywania. Bedziesz mégt z nich skorzysta¢ dostownie wszedzie - w domu, pracy, jak i podczas
podrézy. Bedziesz wykonywac energetyczne przysiady relaksacyjne okreslane mianem ,Stretchingu totalnego”
oraz pracowac z powieziami. Przeprowadzisz medytacje nerwu btednego oraz doznasz gtebokiego,
regenerujacego relaksu poprzez medytacje. Podaruj sobie dodatkowe lata zycia w petni zdrowia!

Wydawca i podmiot odpowiedzialny Vital

EAN: 9788365846440
Oprawa: Miekka

Jezyk: polski

Format: 205x145x15mm
Liczba stron: 260

Oprogramowanie sklepu internetowego Sellingo.pl


https://lovebooks.com.pl
mailto:pwh.lovebooks@o2.pl
https://sellingo.pl

