) https://lovebooks.com.pl

888132567

pwh.lovebooks@02.pl
LOVE BOOKS

Lunmmira

Odkryj w sobie zrddto
zdrowia. Lumira

Czas wysytki: 2 dni robocze

= : Cena

' Odkryj w sobie
Zrodto zdrowia 34,90 PLN
e T 14,99 PLN

Opis produktu

Wszyscy chcemy by¢ nieustannie mtodzi, zdrowi i petni energii witalnej. Wielu z nas jednoczes$nie wierzy, ze nie
jest to stan mozliwy do utrzymania przez cate zycie. Zaktadamy, ze pisane jest nam pojawianie sie kolejnych
dolegliwosci wraz z coraz bardziej zaawansowanym wiekiem. Tymczasem prawda jest zupetnie inna, co
doskonale udowodnita Lumira.Autorka bestselleru Odmtadzanie organizmu po raz kolejny siega do skarbnicy
wiedzy znanej gtdwnie w stronach, z ktérych pochodzi. Dorastata ona w Kazachstanie i na Ukrainie, a jako
mtoda kobieta przybyta do Niemiec. Tu rozwineta rosyjska sztuke uzdrawiania, ktdérej zasady poznata juz w
dziecinstwie. Dzieki réznym technikom jak medytacje, terapia reinkarnacyjna i kinezjologia stworzyta
zintegrowang metode stuzgcg holistycznie pojmowanemu zdrowiu. Teraz dzieli sie nig z Toba w tej
ksigzce.lIstota tej publikacji z jednej strony sg ¢wiczenia duchowe prowadzace do kontrolowania nastawienia i
tworzenia nowych wzoréw mysli. Z drugiej strony, Autorka przekazuje bardzo konkretne porady odnos$nie
zdrowego stylu zycia i naturalnych sposobéw przywracania w nim réwnowagi. Lumira wykazuje nowe podejscie
do kwestii wartosciowych produktéw spozywczych i suplementéw, ktére dzieki uduchowionemu podejsciu do
nich moga wykazywac znacznie bardziej pozytywne wtasciwosci. Kiedy skorzystasz z jej porad i potaczysz
medytacje i ¢wiczenia z odpowiednim nastawieniem duchowym, bedziesz w stanie catosciowo i w petni
Swiadomie wptywad na swdj organizm. Dzieki niej znane od wiekéw, a dzi$ zapomniane mechanizmy
uzdrawiania zostang ponownie wykorzystane. To Ty jeste$ Zrédtem zdrowia!
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