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Opis produktu

Jak w zyciu petnym oczekiwan i wymagan odnalez¢ swoja droge do tego, co dla ciebie wazne?

Jak niezagraci¢ zycia zbednymi rzeczami, niewspierajacymi relacjami czy niepotrzebnymi
obowiazkami?

Do swojego zyciowego plecaka pakujesz posiadane przedmioty, relacje z ludZzmi, doswiadczenia, rutyne, ktéra
juz sie nie sprawdza. Czasami czujesz sie tym przyttoczony. DZzwiganie tego plecaka jest ciezkie i trudno nawet
pomysleé¢, ze mozna go rozpakowac.

Podpowiemy ci, jak to zrobic.

Dowiedz sie:

.W co warto inwestowaé, a co mozna pozyczyd,

.dlaczego nie zawsze trzeba kupowac dom,

Jjak pracowa¢ madrzej, a nie ciezej,

Jjak ograniczy¢ relacje z osobami, z ktérymi nam juz nie po drodze,
jak zmniejszy¢ presje obowigzkéw,

.czym filozofia lekkiego plecaka rézni sie od minimalizmu.
Wprowadz w zycie filozofie lekkiego plecaka i ciesz sie luzem!
Wydawca Pascal
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