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Opis produktu

Wiele os6b wcigz podchodzi do sprawdzania sktadu na opakowaniach z oporem. Dziata tu podobny mechanizm
jak w kazdej nowej sytuacji - obawiamy sie tego, czego nie rozumiemy. Obawe warto jednak zamieni¢ w
ciekawosc i dobre nawyki, to naprawde mozliwe! Pokazemy Ci, ze czytanie etykiet nie jest trudne, jesli pamieta
sie o kilku podstawowych zasadach. Z catg pewnoscig mozemy powiedzieé, ze dzi$ dobrej jakosci produkty sg
dostepne dla wszystkich, a przygotowanie zdrowego positku wcale nie musi zabiera¢ duzo czasu i energii.
Wymaga to tylko zbudowania pewnej wiedzy i rozwiniecia kreatywnosci. Pokazujemy, jak madrze podejs$¢ do
kwestii zakupdéw i gotowania, by jednocze$nie méc cieszy¢ sie pysznymi daniami. Sciste podazanie za
przepisami nigdy nas nie przekonywato, odbierato bowiem przyjemnos¢ tworzenia, ograniczato i pochfaniato
zbyt duzo czasu. Stawiamy na inspirowanie sie przepisami i swobodne gotowanie z tego, co akurat jest w
lodéwce, czy z produktéw sezonowych. Jak sie za to wszystko zabra¢ z gtowg? Znamy odpowiedz! Katarzyna
Rada i Jagoda Fabicka
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