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Sezonowe warzywo.
Dominika Wojciak

Czas wysytki: 2 dni robocze

Cena

64,90 PLN
19,99 PLN

Opis produktu

szparagi - pomidor - brukselka - baktazan - papryka - pietruszka - cebula fasolka szparagowa - ogérek
Sezonowe warzywo to kolejna porcja przepiséw na dania, ktérych gtéwnymi bohaterami sg jarzyny. Upiecz
cytrynowe szparagi, ugotuj najlepsza pomidoréwke, zamarynuj cebule. Usmaz pietruszkowe placki i sprawdz,
jak smakuje brukselka z kozim twarozkiem. Prosto, oryginalnie, obtednie smacznie.

100 przepisdw na potrawy bezmiesne - wersje weganskie i bez glutenu

Dos¢ gardzenia warzywami, bezlitosnego wyciggania ich na brzeg talerza, wytawiania z zupy. Grillowane
dymki, spaghetti z ogérkiem, wedzone brownie z baktazanem i ciasto pietruszkowe Dominiki Wéjciak
przekonajg nawet roslinosceptykéw do zakupdéw w najblizszym warzywniaku.

Basia Starecka, autorka bloga Nakarmiona Starecka, zastepczyni redaktor naczelnej KUKBUK-a

Gotowanie nie musi by¢ pracochtonne ani skomplikowane. Zwfaszcza gdy do dyspozycji masz Swieze warzywa.
Dominika wie, jak przyrzadzi¢ jarzyny, by nabraty wdzieku i zaciekawity podniebienie. Grillowana fasolka
szparagowa z kopytkami, stodka marchewka zestawiona z egzotycznymi wodorostami, chtodnik z matosolnych
0g6rkéw z awokado - to zaledwie kilka prostych pomystéw, ktére az sie proszg, zeby je wyprébowac.

Matgosia Minta, dziennikarka, autorka ksigzek kulinarnych i bloga Minta Eats

Wydawca Pascal
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