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LOVE BOOKS

Miodziej. Ani-age. Jak
wygladac pieknie i
naturalnie

Czas wysytki: 2 dni robocze

Cena

59,90 PLN
19,99 PLN

Opis produktu

Cel - odmtadzanie!

Kiedy zauwazasz pierwsze zmarszczki, zwykle nie masz czasu, by sie nimi zajg¢. Potem skéra traci swoja
jedrnos$¢, a pod oczami pojawiajg sie cienie i oznaki zmeczenia. Zmiany nastepuja cicho i niezauwazalnie, az
pewnego dnia stajesz przed lustrem i myslisz: "Hmm..., co$ bym poprawit(a)".

Tylko co? | jak?

Marek Wasiluk, specjalista medycyny estetycznej z pasja i zrozumieniem wprowadzi cie w Swiat metod
upiekszajgcych i odmtadzajgcych.

W jakim wieku powinno sie wykona¢ pierwsze zabiegi anti-ageing na twarz?)Jakie metody dziatajg na
poszczegblne problemy, a jakie nie?

Czym kierowac sie podczas wyboru lekarza i gabinetu medycyny estetycznej?
Jakie sa mozliwe powiktania po zabiegach?jak uzyska¢ naturalny wyglad, a nie sztuczny efekt "zrobienia"?

W ksigzce znajdziesz rozwiagzania powszechnych probleméw estetycznych takich jak: zmarszczki,
przebarwienia, opadajace powieki, obrzek pod oczami, zaburzony owal twarzy, utrata jedrnosci skéry i
objetosci tkanek, blizny, cellulit czy rozstepy. Dowiesz sie, kiedy dziata¢ profilaktycznie, a kiedy niwelowad juz
istniejace objawy. Poznasz strategie dbania o urode dostosowane do okreslonego wieku. Zrozumiesz, jak
indywidualnie dobiera¢ zabiegi - tak, aby nie sta¢ sie jednym z kolejnych "klonéw".

Poznaj tajemnice medycyny estetycznej i stan sie mtodsza wersja siebie!

Wydawca Pascal
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