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Młodziej. Ani-age. Jak
wyglądać pięknie i
naturalnie
Czas wysyłki: 2 dni robocze

Cena

59,90 PLN

19,99 PLN

Opis produktu

Cel - odmładzanie!

Kiedy zauważasz pierwsze zmarszczki, zwykle nie masz czasu, by się nimi zająć. Potem skóra traci swoją
jędrność, a pod oczami pojawiają się cienie i oznaki zmęczenia. Zmiany następują cicho i niezauważalnie, aż
pewnego dnia stajesz przed lustrem i myślisz: "Hmm..., coś bym poprawił(a)".

Tylko co? I jak?

Marek  Wasiluk,  specjalista  medycyny estetycznej  z  pasją  i  zrozumieniem wprowadzi  cię  w świat  metod
upiększających i odmładzających.

W  jakim  wieku  powinno  się  wykonać  pierwsze  zabiegi  anti-ageing  na  twarz?Jakie  metody  działają  na
poszczególne problemy, a jakie nie?

Czym kierować się podczas wyboru lekarza i gabinetu medycyny estetycznej?

Jakie są możliwe powikłania po zabiegach?Jak uzyskać naturalny wygląd, a nie sztuczny efekt "zrobienia"?

W  książce  znajdziesz  rozwiązania  powszechnych  problemów  estetycznych  takich  jak:  zmarszczki,
przebarwienia,  opadające  powieki,  obrzęk  pod  oczami,  zaburzony  owal  twarzy,  utrata  jędrności  skóry  i
objętości tkanek, blizny, cellulit czy rozstępy. Dowiesz się, kiedy działać profilaktycznie, a kiedy niwelować już
istniejące objawy. Poznasz strategie dbania o urodę dostosowane do określonego wieku. Zrozumiesz,  jak
indywidualnie dobierać zabiegi - tak, aby nie stać się jednym z kolejnych "klonów".

Poznaj tajemnice medycyny estetycznej i stań się młodszą wersją siebie!
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